Odunmanpueiit caiit

CieacTBEHHOE YIIpaB/IeHUE
Cnencrsennoro komurera Poccuiickon @ejepanyu
no Pecnybnuke Ajpires

IIpaBuia be3onacHocTH Npu KaTaHUM HA TIOOUHTe

Karanne Ha Tioounre 37o oaul 1 u3 cambix TPABMOOITACHBIX BugoB otabixa!!!
Bo3Mo:kHas oacHOCTD:

1. Tio6uuru criocoousl PASBUBATD BOJIBIITYIO CKOPOCTbD u 3AKPYUYUBATHCS BOKPYT
CBOEI OCH BO BPEM4 CITYCKA!!!

Kak TopK0 CKOpPOCTbh JBUAKEHUS BO3PACTAET, BATPYILIKA CTAHOBUTCS JIOBOJIbHO ONACHOM:
Pa3roHSIOTCSI BaTPYLIKU MOJIHUEHOCHO, U CKOPOCTh Pa3BUBAIOT BBIILIE, YEM CAHKU MJIM CHETOKAT Ha
AQHAJIOTMYHOM CKJIOHE, a CIIPHITHYTh C BaTPYILIKU HA CKOPOCTU HEBO3MOXKHO. [Ipu 3akpyunBaHumn
TIOOWHTA, YeJIOBEK B HEM CHIAIINN IePeCcTaHeT OPUEHTHPOBATHCS B TIPOCTPAHCTRBE.

2. Tio6unarn ABCOJIIOTHO HEVIIPABJISIEMBIE u HE OBOPYJJOBAHBI TOPMO3HbIM
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VCTPOVMICTBOM!!! JIETSIINI HA BEBICOKOM CKOPOCTH, BE3 BO3SMOKHOCTU
3ATOPMO3UTH B3POCJIBIM YEJIOBEK ITOJJOBEH ABTOMOBWJIIO, C OTKA3ABIINMU
TOPMO3AMMN!!!!

3. Ha tio6unrax HEJIb34 katatbcs ¢ TOpOK ¢ TpaMILTMHAMM TIPY MPU3EMIICHUM BaTPYILIKA CUIbHO
IIPYKUHUT, MOKHO IOJIy4YUTh CUIBHBIE TPABMBI CIIMHBI U IIIEWHOTO OT/E/Ia TO3BOHOYHHUKA.

4. HEJIb34 ITPUKPEIUIATH TIOBUHI'Y APYT K IPYT'Y BEPEBKOI, orn Moryt
nepesepuythes, B BEPEBKE MOJKET 3ACTPSATb KAKAS-JIMBO YACTbD TEJIA.

5. OITACHO CAIUTHCS HA TIOBMHI BOIBOEM U BOJIEE, 3 Hero MOXHO BBUIETETb.
IIpaBuia 6e30MacHOCTH IPH KATAHUM HA TIOOHMHre:

1. KaraTtbcs TOBKO Ha CrIEMaIbHO OATOTOBIEHHBIX TPACCaX CO CHEKHOMW MOBEPXHOCTHIO.

2. CKJIOH [1s1 KaTaHUsl OJDKEH OBITh ¢ YKJIOHOM He Oosbiiie 20 rpaxycoB. BHU3Y CKIIOHA IOIKHO
OBbITh IOCTATOYHO MecTa Jisl TopMOkeHUs1. He cienyer karaThbcsi Ha TIOOMHIAX 10 CKJIOHAM,
MOPOCIINM J€PEBbSIMH.

3. Henb3s1 KaTaThCsi ¢ TOPOK € TPAMILTMHAMMU TIPY MPU3EMJICHUU TIOOMHT CHJTBHO MPYKUHUT.

4. Ipexae yeM HauyaTh CITyCK MO HEMOJATrOTOBJIEHHOM Tpacce, OCMOTPUTE ee, HET JIU TaM sIM, OyrpoB,
TOpYAIIMX KYyCTOB, KAMHEM, OrpakA€HUN, U BCErO TOrO, YTO MOKET MPEICTABIATh OMACHOCTh JIJIs1
’KU3HU U 3[J0POBbSI.

5. CTPOI'O COBJIIOJATD JUCTAHIIMIO mexay ciyckamu 1o ckjiony. HAYMHATD
IBVKEHUE HA TIOBUHI'E CBEPXY PA3PEHIAETCA TOJIBKO TOI'IA, KOT'IA
[IPEJBIIYIIVMI ITOCETUTEJb HA TIOBMHTE 3AKOHYNJI CITYCK!!!

6. Katatbcs Ha caHKax-BaTpyIIKax cienyeT cuis. He nbItaiitech KataThCsl Ha TIOOMHIE CTOSI WU
npbiras, Kak Ha Oaryre.

7. Henb3st KaTaTbcst Ha TIOOMHTE B/IBOEM C peOSHKOM: HEBO3MOKHO KOHTPOJIMPOBATh CUTYALIHIO,
KOT1a OJJHOU PYKOU MPUXOJUTCS AepKaTh peOeHKa, a Ipyroi TIOOMHT.

8. Hukorna He npuBs3bIBaiiTe HayBHbIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEACTBAM.
Kakue TpaBmbI yaie Bcero moJy4alT NPU KaTaHUM HA TIOOUHre?

Korpna yenoBek TepsieT OpueHTHp, Y HEro HapyIlaeTcsi KOOPAUHAIMS U BOZHUKAIOT
BBICOKOAMIUIUTYJHbIE ABMKEHHS B cycTaBax. OTcio/la TpaBMbl BEPXHUX KOHEYHOCTEN U LIeHbIe
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MHO3UTHI, KOTr'/Jda IPOUCXOJUT pe31<1/11?1 PBIBOK I'OJIOBBI, KPOME TOI'0, MOXXHO ITOJIYYUTH MIEPETIOM
IIO3BOHOYHHUKA.

Hawnbosnee 4acThl TpaBMBI - 9TO COTPSICEHUSI MO3Ta, IEPEIOMbI KOHEYHOCTEH, TIEpesIoM KOCTei Taza.
VkazaHHbIe TPaBMbI TOPOY TPEOYIOT FOCIIUTAIM3AINYI U ONIEPATUBHOTO JICYEHHUS.

[MTpu ny6nukanuu cepiika Ha CY CK P® no Pecriy6nuke Anpirest

OBA3ATEJIbHA

11 ®espans 2021

Aodpec cmpanuypi: https://adygheya.sledcom.ru/news/item/1538923
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